GAMMELBYS

Your business is our business

Tips og tricks til optagelse
af video med telefonen

Hvordan Forbereder du dig?

Det er vigtigt, du er forberedt og har testet alt udstyr, inden du gar i gang med at optage. Pa
den made sikrer du, at du far alle de ngdvendige optagelser og at de er i god kvalitet. Helt
generelt anbefaler vi, at du altid:

e Gennemgar dit storyboard pa forhand. Det kommer til at spare dig tid, nar du
optager, og du spilder ikke andres tid med at skulle finde p3, hvad videoen skal ga ud
pa undervejs. Det er ogsa med til at forhindre, at dem, du optager, "tager styringen”,
og du kommer hjem med indhold, du ikke kan bruge.

o Forbereder spgrgsmal. Overvej hvilke spgrgsmal eller hvilke temaer, der skal med i
din video, sa du far nemmere ved at holde fokus pa at skabe relevant indhold.
Medbring gerne en drejebog eller en spargeramme i pap, sa du ikke sidder med noter
pa papir, som rasler og stgjer under optagelserne.

Q;D Pro-tip: Langt de fleste videoer bliver ikke set, hvis de er for lange. S3 har du flere
"8 temaer, du vil igennem, anbefaler vi at dele det op i flere videoer.

Framing

Din framing er alt afg@rende for redigeringsarbejdet og dermed ogsa for den faerdige film. Du
skal vaere opmaerksom pa din framing, fordi det er med til at saette den emotionelle scene for
videoen — det har altsad en betydning for, hvordan man som modtager opfatter budskabet.

Framing inddeles generelt i fire forskellige typer:

o Full frame, hvor hele objektet (Fx en person) er med i framen, dvs. fra under fadderne
til over hovedet. Denne type framing bruges i situationer, hvor konteksten og
baggrund har betydning for filmens indhold.
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¢ Medium-full: Denne frame filmer du enten fra personens kna og op eller fra
hoftehgjde.

 Medium-close: Starter fra navlen og nar op til lige over hovedet — denne form for
framing er ofte god til interview.

» Close up: Er det fordelagtigt at bringe fglelsesmaessige reaktioner ind i interviewet
kan du bruge close up framing, som du optager fra lige under skuldrene og op.

Serg desuden for at kameraet star lige. Tilter kameraet skaevt kan det skabe et rodet udtryk,
og det kan blive noget mere bgvlet at skabe et flow for filmen bagefter.

QZID Pro-tip:

Rule of thirds er en regel, som altid er god at have i baghovedet, fordi den skaber ro og

balance i billedet. Rammen for optagelsen inddeles i tre kolonner bade horisontalt og
vertikalt - og vedkommende, du optager, skal placeres enten i den ene eller anden side.

Vinkler

* Froperspektiv: Kameraet filmer under personens gjenhgjde og bruges til at
illustrere magt

 Normalt perspektiv: Her er kameraet i gjenhgjde med den, der bliver filmet.

« Fugleperspektiv: Kameraet filmer hgjere end personens gjenhgjde og bruges ofte
til atillustrere svaghed.

Du vil som oftest skulle bruge normalt perspektiv, men vinklerne bgr altid vaere en del af dine
overvejelser om, hvordan budskabet skal leveres i videoen.
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Guldkorn til din videooptagelse

e Hvis intervieweren ikke skal med i framen, sd placer vedkommende til hajre for
kameraet og snak til respondenten lidt til venstre foran kamera — interviewer og
respondenten holder derved gjenkontakt, uden det virker skgrt i videoen bagefter.

e Hvis optagelserne foregar pa et kontor, og du @nsker at vedkommende skal sidde
ved et bord, sa placer vedkommende pa en stol med siden til bordet (armene hviler
pa bord). Det skaber tryghed og dybde i billedet, fremfor hvis vedkommende bliver
filmet direkte fra den anden side af skrivebordet.

o Sgrgforatder hverken er for meget eller for lidt luft over hovedet pa den, der filmes.
Det er vigtigt at personens hoved ikke forsvinder ud af billedet, sa sgrg altid for at
have hele hovedet med - ogsa haret.

e Hav en computer med pad optagelse, sa du kan tjekke belysning, vinkler osv.
undervejs.

o Du mister du dybden i billedet, hvis den, der bliver filmet, star taet op ad en vaeg, sa
undga det.

e Hvis den, du filmer, skal se direkte ind i kameraet under optagelsen, sa saet en mini
smiley post-it lige ved siden af kameraet pa telefonen sa vedkommende ved, hvor
hun/han skal kigge hen,

o Fafolktil at stille sig selv det spargsmal, du stiller, som indledning til besvarelsen. Pa
den made undgar du, at der mangler kontekst til videoen, hvis du gnsker at klippe din
egen stemme ud bagefter.

o Send spgrgsmalene inden optagelserne til den, som skal optages. Det giver dem tid
til at reflektere, og de vil underbevidst vaere mere klar til at forholde sig til
spgrgsmalene, nar du stiller dem pa optagedagen.

o Diktér aldrig, hvad der skal siges, hvis det ikke er dig selv, der siger det. Du kan blive
enig med den, der skal optages, om hvad der bgr siges, men lad dem formulere det
med deres egne ord. Ellers bliver det en meget lang dag med en masse
videooptagelser, far det du vil have er kommet "i kassen”.




